Nocturnes, bien camouflés ou
craintifs, les animaux de la forét
ménent une vie discréte. Au cours
de leurs activités quotidiennes, ils
laissent toutefois des signes qui
trahissent leur présence. Empreintes,
excréments, restes de repas ou
terrier, plusieurs indices permettent
de mieux connaitre les habitudes de

vie de la faune de nos bois.

Marcher en silence en ouvrant
grand les yeux et les oreilles est la
clé pour déceler ces signes. Le
matin, les chances de faire de belles
découvertes sont plus grandes puisque
les traces des activités nocturnes n'ont

pas encore été altérées par le soleil,

la pluie ou la neige.
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Les plantes poussent et les animaux sortent de leur
hibernation. Les petits rongeurs se nourrissent de
jeunes pousses de coniféres. Une exuvie, vieille
peau A motifs d’écailles, annonce la mue de la
couleuvre rayée (Thamnophis sirtalis) c). C’est le
temps des amours pour la plupart des animaux.
Des grognements annoncent la recherche d’un
partenaire chez les mammiféres. Lours noir (Ursus
americanus) laisse des fraces de griffes sur les
arbres pour signaler sa présence. Des débris de
plantes et des empreintes abondantes & un méme
endroit sont les signes d’'une bataille entre males
pour une méme femelle. En guise de nid, la bien
connue gélinotte huppée (Bonasa umbellus)
utilise une simple dépression au sol, généralement
a la base d'un arbre, qu’elle tapisse de feuilles et
de plumes. Quelques semaines A quelques mois
apres I'accouplement, c’est la naissance des petits.
Des coquilles d’ceufs cassées vers l'intérieur, des
plumes ou des poils retrouvés en tas signalent la
prédation des juvéniles.

La nourriture devient moins abondante. Les petits
rongeurs, comme les écureuils roux (Tamiasciurus
hudsonicus) €), font des provisions en vue de I'hiver.
Il est possible d’apercevoir, ici et Id, des petits
amoncellements de graines et de fruits. Les arbres
fruitiers, comme le sorbier d’Amérique (Sorbus
americana), sont dévalisés par les oiseaux. Pour
certains animaux, I'automne est un temps de
reproduction. Une souille d’orignal est un bon
exemple des rituels amoureux de cette période. Le
mdale orignal creuse un frou dans la terre, I'arrose
de son urine et se roule dans cette boue pour attirer
la femelle.
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Au cours de la belle saison, les vivres ne manquent
pas. Des plants de framboises ou de bleuets piétinés
sont un bon indice gu’'un ours noir est venu se
régaler. Ses excréments ) révélent bien cette diéte.
Les restes d’animaux morts renseignent sur le menu
des prédateurs. Au pied des arbres ol nichent les
hiboux se frouvent d coup sir des boulettes de
régurgitation constituées d’éléments non digérés. Le
porc-épic d’Amérique (Erethizon dorsatum) trace un
sentier étroit en laissant derriére Ilui des taches
d’urine, des excréments et des piquants. Les
empreintes du renard roux (Vulpes vulpes)
suivent souvent les sentiers aménagés. Ces traces
peuvent conduire a son terrier souterrain. Les petits
rongeurs creusent aussi leur logis, repérable par les
petits monticules de terre laissés a I'entrée. Afin
d’enlever le velours sur ses bois, I'orignal (Alces
alces) les frotte sur les branches des arbres et en
abime I'écorce. Des trous sur un tronc d’arbre et un
bruit de martélement sont les indices infaillibles de
la présence du pic & dos noir (Picoides arcticus).

Pour certains animaux, I'hiver est synonyme
d’hibernation h). Les autres en affrontent les rigueurs et
la neige trahit leur passage. De profondes empreintes
de sabot indiquent les déplacements de I'orignal.
Véritables raquettes, les longs pieds du liévre
d’Amérique laissent des empreintes facilement
reconnaissables. Des branches coupées en biseau
sont I'ceuvre des incisives de cet herbivore. La
gélinotte huppée se cache sous la neige pour
passer la nuit au chaud et laisse des empreintes a
I'entrée et a la sortie de son tunnel. L'absence
d'écorce sur une partie du tronc d'une épinette
marque le passage du porc-épic d'Amérique.
La martre d'Amérique (Martes americana)
creuse des tunnels dans la neige a la recherche de
petits rongeurs.




