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Fragment intact de forét boréale, le Petit-favre de Matamec recéle bien des merveilles pour Uceil attentif

La Sapiniere

Vous étes présentement dans une
sapiniére, le royaume du sapin. Il est
accompagné de [I'épinette
blanche et du bouleau blanc.
L'épinette noire et le peuplier faux-
tremble ponctuent, ca et Ia, le

paysage.

Au Petit-Havre de Matamec, les
épinettes blanches et les peupliers
faux-tremble ont une ftaille sur-
prenante. Leur forte croissance
s'explique par larichesse du sol et
une protection contre les vents de la
mer. Cette forét semble aussi avoir
échappée aux feux et aux coupes
ce qui explique la présence d’arbres
de tailles et d'ages différents ainsi
que de nombreux arbres morts.
Nourriture pour les insectes, les
mousses et les champignons, abri
pour les oiseaux et les mammiféres,
ces arbres en décomposition sont

essentiels au cycle de la vie forestiere.

Tous ces signes portent a croire que
cette sapiniére est vierge et
agée. A cause des coupes
forestiéres importantes, de telles
foréts sont rares au Québec. Il est
primordial de préserver cet flot
forestier pour sauvegarder la bio-

diversité associée a ce type de forét.

rs botaniques de la sapiniére

[es arbres: / ux les connaitre
pour mieux les proteger

[e sapin baumier (Abies balsamea) a)

Prenez une aiguille entre vos doigts. Si elle ne roule
pas, c’est une aiguille de sapin! Contrairement &
I’épinette qui possede des aiguilles & quatre cotés,
le sapin posséde des aiguilles aplaties. Au sommet
de l'arbre, les coénes du sapin, familiérement
appelés «cocottes», pointent vers le haut alors que
ceux de |'épinette pointent vers le bas. L'écorce
lisse du sapin est parsemée de bulles de résine
odorante et collante. Ce baume a été utfilisé
autrefois contre le scorbut. Il sert aujourd’hui a
fabriquer sirop et pastilles contre la toux.

[épinette blanche
et lépinette noire

L'épinette blanche vit en solitaire dans les
sapiniéres et I'influence de la mer |'attire prés des
cotes. Reine des vastes foréts nordiques, I'épinette
noire, elle, préfére la vie en groupe homogene. De
loin, c’est la silhouette qui permet de distinguer ces
deux cousines. Grande et forfe, la silhouette de
I’épinette blanche contraste avec I'allure fréle et
élancée de |'épinetfte noire. Les cénes dans | arbre
ou tfombés au sol constituent un autre bon indice
pour différencier les deux espéeces: ils sont allongés
pour I'épinette blanche et courts pour I'épinette
noire. L'cell averti remarquera aussi les aiguilles,
plus longues chez I'épinette blanche (15-22 mm)
que chez I'épinette noire (8-15 mm).

[e bouleau blanc Bet

Grdce & ses nombreuses petites graines
transportées par le vent, cet amant de lumiere est
I'un des premiers arbres & coloniser un ferritoire
aprés un feu, une épidémie d’insectes ou une
coupe. Son écorce blanche rosétre est facilement
reconnaissable parmi les coniféres. Cette écorce
se détache facilement ce qui vaut & cet arbre son
nom populaire de bouleau & papier. Autrefois, les
autochtones s’en servait pour confectionner les
fameux canots d'écorce.

[e peuplier faux-tremble (Populus tremul sie)f)

A la moindre brise, les feuilles du peuplier faux-
fremble frémissent. C’est le pétiole, la petite tige
reliant la feuille & la branche, qui est frés aplati et
fait vibrer la feuille. Espéce de lumiére et pionniére
comme le bouleau blanc, le peuplier faux fremble
se distingue par son écorce verdatre qui se fend
verticalement en vieillissant.
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crels bien gardeés du sous-bois

[a clintonie boréale € lis) @)

Ses larges feuilles et ses fleurs jaunes en début
d’été en font wune plante facilement
reconnaissable. Cette belle de nos bois demande
une quinzaine d‘années pour fleurir. C’est grace &
I"allongement de la tige souterraine, le rhizome, et
par la formation de rosettes de feuilles & partir de
ce rhizome que se forment les grands tapis de
clinfonie boréale. Ces rosettes sont des clones du
plant mére. A la fin de I'été, d’'atftrayants fruits
bleus, toxiques toutefois, succedent aux fleurs.
Une vertu intéressante de cette plante: le jus des
feuilles broyées peut servir de chasse-moustique de
courte durée.

[e cornouiller du Canada Co hy i)

Tous les randonneurs connaissent le quatre-temps
et son tapis de fleurs blanches. Mais la véritable
nature de ces fleurs est moins bien connue.
Comme les poinsettias fort appréciés & Noél, les
«pétales» des fleurs du cornouiller du Canada sont
en fait des feuilles modifiées et blanches appelées
bractées. Ce stratagéme aftire les insectes
pollinisateurs vers les vraies fleurs minuscules et
verddtres situées au centre. Vers la fin de I'été, les
fruits rouges écarlates et comestibles du cornouiller
font le régal de la faune boréale.

l'es lycopodes (Lycoy ) j)

lls sont peu voyants mais pourtant si intéressants!
Avec sa multitude de petites feuilles et ses figes qui
courent par terre, le lycopode brillant forme de
grands tapis vert sombre toute I'année durant.
Comme les fougeéres, les lycopodes sont les
descendants de plantes géanfes qui peuplaient la
terre il y a 300 millions d’années. lls se reproduisent
de facon primitive, non pas par graines mais avec
des spores. Quand une spore germe, elle forme le
prothalle, un organe minuscule produisant les
cellules males et femelles. L'union de ces derniéres
donne ensuite naissance & un petit lycopode.

a monotrope uniflore 1K) et
la monotrope du pin |

A la fin de I'été, de curieuses petites plantes
blanches, cireuses et dépourvues de véritables
feuilles apparaissent dans le sous-bois. Ne
possédant pas de chlorophylle, les monotropes ne
peuvent faire de la photosynthése comme les
autres plantes. Afin de se procurer leurs nutriments,
les monotropes ont adopté un mode de vie de
saprophyte. Elles vivent comme des champignons
sur la matiére organique et se nourrissent des
nutriments libérés par la décomposition. Les racines
des monotropes s'associent aussi & des cham-
pignons dans le sol afin que ceux-ci leur fournissent
les nutriments essentiels & leur croissance.




